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TEMAT: 
 

Kiedy musisz uciekać... co byś zrobił gdyby… 
- budowanie empatii wobec uchodźców 
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Cele zajęć: 

Uwrażliwienie na problem uchodźstwa we współczesnym świecie. 

GRUPA DOCELOWA: Uczniowie szkół podstawowych 

METODY PRACY: Burza mózgów, praca grupowa, praca indywidualna, dyskusja. 

CZAS TRWANIA: 1 godzina dydaktyczna. 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: Rzutnik multimedialny, komputer, film, flipchart, kolorowe pisaki. 

PRZEBIEG ZAJĘĆ: 

1. Zapytaj kim są uchodźcy? Dlaczego zostawiają swoje domy i uciekają? 

Czas 5 min. 

2. Wyświetl film pt. „Życie w zawieszeniu…”  

Czas 7 min. 

3. Podziel uczniów na grupy. Rozdaj przygotowane kartki z opisem sytuacji, w jakiej znalazł się 

uchodźca oraz z pytaniami dla uczniów. 

Opis sytuacji, w jakiej znalazł się uchodźca: 

Bardzo chcesz wrócić do domu, ale wiesz, że to jest ciągle niebezpieczne. Ludzie oczekują, że 

będziesz wdzięczny za to, że tu jesteś. Tymczasem ciągle słyszysz w mediach, że nie jesteś tu 

mile widziany. 

Nie wiesz, co stało się z Twoją rodziną i bliskimi, czy są bezpieczni, czy potrzebują pomocy. 

Twoja rodzina nie wie, czy Ty jesteś bezpieczny. Czujesz się samotny i bezradny. 

Tęsknisz za swoją rodziną i przyjaciółmi. Brakuje ci tradycyjnego jedzenia. Jesteś odizolowany 

od swoich tradycji i swojej kultury. Tutaj wszystko jest dla Ciebie obce i nieznane. 

Nie czujesz się bezpieczny. Ciągle się boisz. Śnią Ci się koszmary. Martwisz się, co by było, 

gdybyś znowu musiał uciekać. Słyszysz historię o tym, że ktoś zaatakował ostatnio jakiegoś 

uchodźcę w Twojej okolicy. Wciąż martwisz się, że twoje pozwolenie na pobyt w każdej chwili 

może zostać anulowane i zostaniesz deportowany. 

Odpowiedz na pytania: 

 Co będzie dla Ciebie największym wyzwaniem? 

 Jak mu podołasz? 

 Jakiej pomocy potrzebujesz od miasta, w którym zamieszkałeś? 

 Jakiej pomocy potrzebujesz od osób w Twoim wieku, rówieśników? 
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Czas 15 min. 

4. Wysłuchaj prezentacji uczniów. Zapytaj o uczucia i emocje, które pojawiły się podczas 

pracy nad odpowiedziami. 

Czas 15 min. 

5. Wyświetl film pt. Jestem muzułmaninem, ale nie… 
 I’m Muslim, but I’m not… 
 https://www.youtube.com/watch?v=JMQjyRc7eiY 
 

Aby zmienić język napisów w filmie: 

 kliknąć ustawienia 

 napisy 

 przetłumacz automatycznie 

 wybierz właściwy język 

 

Czas 3 min. 
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